
   
 
  
 

  
 
   
    
 

 

  35ème édition 6ème épreuve 

    Dimanche 20 février 2022  

 COMMEQUIERS 

                                     146.9 Km  

 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
             
  

1 x 20,3 km + 
6 x 21,1 km  
Total 147 km 

Départ 
réel Départ fictif 

Arrivée 

ZONE DECHETS 

40 signaleurs 



 
 
 
 
 

Dimanche 20 février 2022 - 6ème épreuve  
PERMANENCE : Salle Polyvalente    Rue Charles de Gaulle                                                   11h30 à 12h15                                 
REUNION DIRECTEURS SPORTIFS : Salle Polyvalente Rue Charles de Gaulle                                    12h15 
Attention l’accès à la salle polyvalente se fera impérativement en suivant 
les flèches  PERMANENCE  
EMARGEMENT : Ligne de départ 106 Rue Charles de Gaulle                   jusqu’à                13H00 
APPEL DES COUREURS : Ligne de départ 106 Rue Charles de Gaulle                              13h00 
CONTROLE MEDICAL : Face au podium  
FREQUENCE RADIO : 157.550 mhz 
HOPITAL : CHALLANS : 02 51 49 50 33 
DOUCHES : Stade de foot rue Général de Gaulle             TOILETTES : A côté de l’église  
PARKING COUREURS et CAMPING CAR : Parking stade de Foot  
DEPART FICTIF :   13h28 DEPART  REEL  13h30       
DISTANCE :                146.9 km   ( 1 x 20.3 km+ 6 x 21.1 km ) 
POINT CHAUD : Carrefour D82 / La Largerie   km   25 -  46.1 – 88.3 
RUSH :                Sur la Ligne                        km  41.4 – 62.5 – 104.7     
POINT DANGEREUX :    Commequiers  2 ralentisseurs 
                                         Coex                  5 ralentisseurs successif + plaque fonte dans le rond-point km 10.1 
                                         Saint Maixent   Chicanes à l’entrée km :16.8 
                                                                   Ralentisseurs en sortie km 17.5 + 2  rétrécissements km 17.8 
DEVIATION : A droite stade de foot 300m avant la ligne  
  



Commequiers le 20 février 2022

Route Commune LIBELLE sens distance reste

DEPART FICTIF / ARRIVEE    106 Rue Charles de Gaulle

Carrefour Rue Charles de Gaulle / Rue du Onze novembre A Droite

Carrefour Rue du Onze Novembre / Rue de le Vie A Droite

D82 Rue de le Vie / Chemin des Gâcheries T Droit

D82 Rue de le Vie / Chemin du pas de la Claie T Droit

DEPART REEL               Impasse des Loutres 0,0 146,9 13:30 13:30

D82 Carrefour D82 / Rte Apremont T Droit 2,7 144,2 13:33 13:33

D82 Carrefour D82 / Rue du Centre T Droit 3,1 143,8 13:34 13:34

D82 Carrefour D82 / Rue de Saint Gilles T Droit 3,2 143,7 13:34 13:34

D82 Carrefour D82 / D107 Rte Apremont T Droit 3,9 143,0 13:35 13:35

D82 Carrefour D82 / La Largerie T Droit 6,3 140,6 13:38 13:38

D82 Carrefour D82 / La Brossardière                  ILOT T Droit 8,3 138,6 13:41 13:40

D82
Carrefour Rue du Marais / Rues des Coquelicots - 

Campanules
    ralentisseur T Droit 8,6

138,3
13:42 13:41

D82 Carrefour Rue du Marais / Rue du Bocage     ralentisseur A Droite 8,9 138,0 13:42 13:41

D40 Carrefour Rue des Tisserands / Rue des Ecoliers T Droit 9,1 137,8 13:42 13:41

D40 Carrefour Rue des Tisserands / Rue Jean Mermoz A Droite 9,3 137,6 13:43 13:42

D2006  Rue Jean Mermoz / Rue Jean Yole – Rond point 1ère Sortie A Droite 9,4 137,5 13:43 13:42

VO Carrefour  Rue Jean Yole / Impasse des Feux-Follets T Droit 9,6 137,3 13:43 13:42

VO Carrefour  Rue Jean Yole / Rue Benjamin Rabier T Droit 9,8 137,1 13:43 13:42

VO Carrefour  Rue Jean Yole / Rue des Hirondelles T Droit 9,9 137,0 13:43 13:42

VO Carrefour  Rue Jean Yole / Rue de la Brossardière T Droit 10,2 136,7 13:44 13:43

VO Carrefour La Largerie T Droit 12,3 134,6 13:47 13:46

Carrefour La Vergne / D94 A Droite 14,5 132,4 13:50 13:48

D94  D94  Entrée St Maixent rétrécissement T Droit 16,8 130,1 13:53 13:51

Carrefour D94  / Rue du Grenouiller - Le Pay T Droit 17,0 129,9 13:53 13:52

D94 Carrefour D94 / Rue du Rochat 17,2 129,7 13:54 13:52

D94 RP 2ième
 Sortie 17,4 129,5 13:54 13:52

D107 Carrefour D107 / Place de l'église A Gauche 17,6 129,3 13:54 13:52

VO Sortie St Maixent      ralentisseur T Droit 17,8 129,1 13:54 13:53

Rue du Val de Vie                           Pont rétrécissement T Droit 18,1 128,8 13:55 13:53

VO CommequiersCarrefour les Musardières  18,8 128,1 13:56 13:54

Rue de la Croix Blanche 19,7 127,2 13:57 13:55

Allée de la vigne au roi 19,9 127,0 13:57 13:55

1
er 

PASSAGE SUR LA LIGNE T Droit 20,3 126,6 13:58 13:56

Carrefour Rue Charles de Gaulle / Rue du Onze novembre A Droite 20,4 126,5 13:58 13:56

Carrefour Rue du Onze Novembre / Rue de le Vie A Droite 20,5 126,4 13:58 13:56

D82 Rue de le Vie / Chemin des Gâcheries T Droit 20,7 126,2 13:58 13:57

D82 Rue de le Vie / Chemin du pas de la Claie T Droit 21,0 125,9 13:59 13:57

D82 Carrefour D82 / Rte Apremont T Droit 23,8 123,1 14:03 14:01

D82 Carrefour D82 / Rue du Centre T Droit 24,2 122,7 14:03 14:01

D82 Carrefour D82 / Rue de Saint Gilles T Droit 24,3 122,6 14:03 14:01

D82 Carrefour D82 / D107 Rte Apremont POINT CHAUD T Droit 25,0 121,9 14:04 14:02

D82 Carrefour D82 / La Largerie T Droit 27,4 119,5 14:08 14:05

D82 Carrefour Rue du Marais / Rue du Bocage     ralentisseur A Droite 30,0 116,9 14:11 14:09

D40 Carrefour Rue des Tisserands / Rue Jean Mermoz A Droite 30,4 116,5 14:12 14:09

D2006  Rue Jean Mermoz / Rue Jean Yole – Rond point 1ère Sortie A Droite 30,5 116,4 14:12 14:09

Carrefour La Vergne / D94 A Droite 35,6 111,3 14:19 14:16St Révérend

Moyenne   horaire  

43          46

Commequiers

St Révérend

St Maixent

 Commequiers



Route Commune LIBELLE sens distance reste

D94 RP 2
ième

 Sortie 38,5 108,4 14:23 14:20

D107 Carrefour D107 / Place de l'église A Gauche 38,7 108,2 14:24 14:20

2ème 
PASSAGE SUR LA LIGNE                RUSH T Droit 41,4 105,5 14:27 14:23

Carrefour Rue Charles de Gaulle / Rue du Onze novembre A Droite 41,5 105,4 14:27 14:24

Carrefour Rue du Onze Novembre / Rue de le Vie A Droite 41,6 105,3 14:28 14:24

D82 Rue de le Vie / Chemin des Gâcheries T Droit 41,8 105,1 14:28 14:24

D82 Rue de le Vie / Chemin du pas de la Claie T Droit 42,1 104,8 14:28 14:24

D82 Carrefour D82 / Rte Apremont T Droit 44,9 102,0 14:32 14:28

D82 Carrefour D82 / Rue du Centre T Droit 45,3 101,6 14:33 14:29

D82 Carrefour D82 / Rue de Saint Gilles T Droit 45,4 101,5 14:33 14:29

D82 Carrefour D82 / D107 Rte Apremont POINT CHAUD T Droit 46,1 100,8 14:34 14:30

D82 Carrefour D82 / La Largerie T Droit 48,5 98,4 14:37 14:33

D82 Coex Carrefour D82 / La Brossardière ILOT T Droit 50,5 96,4 14:40 14:35

D82 Carrefour Rue du Marais / Rues des Coquelicots - Campanules ralentisseur T Droit 50,8 96,1 14:40 14:36

D82 Carrefour Rue du Marais / Rue du Bocage      ralentisseur A Droite 51,1 95,8 14:41 14:36

D40 Carrefour Rue des Tisserands / Rue des Ecoliers T Droit 51,3 95,6 14:41 14:36

D40 Carrefour Rue des Tisserands / Rue Jean Mermoz A Droite 51,5 95,4 14:41 14:37

D2006  Rue Jean Mermoz / Rue Jean Yole – Rond point 1ère Sortie A Droite 51,6 95,3 14:42 14:37

D94  D94  Entrée St Maixent rétrécissement T Droit 59,0 87,9 14:52 14:46

3
ème 

PASSAGE SUR LA LIGNE                RUSH T Droit 62,5 84,4 14:57 14:51

D82 Carrefour D82 / Rte Apremont T Droit 66,0 80,9 15:02 14:56

D2006  Rue Jean Mermoz / Rue Jean Yole – Rond point 1ère Sortie A Droite 72,7 74,2 15:11 15:04

Carrefour La Vergne / D94 A Droite 77,8 69,1 15:18 15:11

D94  D94  Entrée St Maixent rétrécissement T Droit 80,1 66,8 15:21 15:14

D94 Carrefour D94 / Rue du Rochat 80,5 66,4 15:22 15:14

D94 St Maixent RP 2
ième

 Sortie 80,7 66,2 15:22 15:15

4
ème 

PASSAGE SUR LA LIGNE 83,6 63,3 15:26 15:18

D82 Carrefour D82 / Rte Apremont T Droit 87,1 59,8 15:30 15:23

D82 Carrefour D82 / Rue du Centre T Droit 87,5 59,4 15:31 15:23

D82 Carrefour D82 / Rue de Saint Gilles T Droit 87,6 59,3 15:31 15:23

D82 Carrefour D82 / D107 Rte Apremont POINT CHAUD T Droit 88,3 58,6 15:32 15:24

D82 Carrefour D82 / La Largerie                 ILOT T Droit 90,7 56,2 15:36 15:27

VO St RévérendCarrefour La Vergne / D94 rétrécissement A Droite 98,9 48,0 15:47 15:38

Carrefour D94  / Rue du Grenouiller - Le Pay T Droit 101,4 45,5 15:50 15:41

VO Sortie St Maixent rétrécissement T Droit 102,2 44,7 15:52 15:42

5
ème 

PASSAGE SUR LA LIGNE                RUSH T Droit 104,7 42,2 15:55 15:46

D82 Carrefour D82 / Rte Apremont T Droit 108,2 38,7 16:00 15:50

D82 Carrefour Rue du Marais / Rue du Bocage A Droite 114,4 32,5 16:09 15:58

Carrefour La Vergne / D94 rétrécissement A Droite 120,0 26,9 16:16 16:06

Carrefour D94  / Rue du Grenouiller - Le Pay T Droit 122,5 24,4 16:20 16:09

6
ème 

PASSAGE SUR LA LIGNE T Droit 125,8 21,1 16:25 16:13

D82 Carrefour D82 / Rte Apremont T Droit 129,3 17,6 16:29 16:18

VO Carrefour  Rue Jean Yole / Rue de la Brossardière T Droit 136,8 10,1 16:40 16:27

VO Carrefour La Largerie T Droit 138,9 8,0 16:43 16:30

Carrefour La Vergne / D94 rétrécissement A Droite 141,1 5,8 16:46 16:33

7
ème 

PASSAGE SUR LA LIGNE ARRIVEE 146,9 0,0 16:54 16:41

Les signaleurs seront en place 25 minutes avant l'heure de départ de la course.

Ils prendront toutes les dispositions utiles en cas d'embarras de la voie publique.

Ils ne quitteront les points qu'après le passage de la voiture balai.

St Maixent

St Révérend

Moyenne    horaire  

43          46

St Révérend

St Maixent

St Révérend


