
   
 
  
 

  
 
     

 

35ème édition 1ière épreuve féminine 

Samedi 19 Février 2022 

Trophée Monsieur Yves COUGNAUD 

Le-Poiré-sur-Vie  96 Km 

   

 
 
 
 
 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
    

 18 Motards cocpv 

 34 Signaleurs 

6 tours  

de  16 km 

Départ  
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Samedi 19 Février 2022 – 1ère épreuve Filles 
PERMANENCE : Complexe sportif de l’Idonnière   Rue des Pruniers                                                   12h00 à 13h15                 
REUNION DIRECTEURS SPORTIFS : Complexe sportif de l’Idonnière                                                                     12h45 
EMARGEMENT : AU PODIUM     Face maison de retraite                                                                     jusqu’à     13h30 
APPEL DES COUREURS : AU PODIUM     face maison de retraite                                                      jusqu’à     13h30                                  
CONTROLE MEDICAL : Complexe sportif de l’Idonnière     
 
FREQUENCE RADIO : 157.550 mhz 
HOPITAL de la ROCHE sur YON : 02 51 09 72 72 
PARKING COUREURS : Complexe sportif de l’Idonnière 
DOUCHES - WC: Complexe sportif de l’Idonnière    
         
DEPART REEL  : 14h00                                          
DISTANCE   :                               96 Km     6 tours de 16km    
POINT CHAUD SUR LA  LIGNE :Km 16 – 48 - 80 
POINT DANGEREUX :  ILOTS Km 9.5 La Vivantière 2 drapeaux  jaune 
 
 

 



Commune Libellé Sens Distance Reste

Le Poiré
DEPART / ARRIVEE Rue de la Croix Bouet Face 
Maison de Retraite 0 96 14:00 14:00

VO RP  Rue de la Croix Bouet / La Faucherie 2 ème  Sortie 0,1 95,9 14:01 14:01
Carrefour  La Bardinière T Droit 1,1 94,9 14:02 14:02
Carrefour  Ste Anne / Direction Montorgueil A Droite 1,5 94,5 14:03 14:02
 Montorgueil T Droit 1,9 94,1 14:03 14:02
La Roustière T Droit 1,9 94,1 14:05 14:05
La Jucaillère A Gauche 3,4 92,6 14:06 14:05

Le Poiré Carrefour Rte de la Jucaillère / Rte de Belleville                      A Gauche 3,7 92,3 14:08 14:07
Carrefour de la Croix Bouet / Rte de Belleville A Droite 4,9 91,1 14:12 14:11
Carrefour La Charnière / D78 A Gauche 7,6 88,4 14:16 14:14

D78 Beaufou Carrefour D78 / D4  La Vivantière ILOTS A Gauche 9,5 86,5 14:23 14:21
D4 Le Poiré Carrefour La Maumernière T Droit 14 82 14:24 14:22
D4 Carrefour Rue des Chateaux / La maison Neuve T Droit 14,4 81,6 14:24 14:22
D4 Carrefour Rue des Chateaux / Le Moulin T Droit 14,6 81,4 14:25 14:23
D4 Carrefour Rue des Chateaux / Rue des Chateaux T Droit 14,8 81,2 14:25 14:23
D4 Carrefour Rue des Chateaux / Rue du Bourdaisy T Droit 14,8 81,2 14:25 14:23

Carrefour Rue des Chateaux / Rue du Chêne Vert T Droit 14,9 81,1 14:25 14:23
Carrefour Rue des Chateaux / Bd des deux Moulins A Gauche 15,1 80,9 14:25 14:23
Carrefour Bd des deux Moulins / Rue du Potager T Droit 15,2 80,8 14:26 14:24

D2 Carrefour Bd des Deux Moulins / Rue des Jardins A Gauche 15,3 80,7 14:26 14:24
Carrefour Rue des Jardins /Rue de  la Croix Bouet A Gauche 15,5 80,5 14:26 14:24
Carrefour Rue de la Croix Bouet / Rue du Stade T Droit 15,8 80,2 14:27 14:25

D2 1er  PASSAGE SUR  LA  LIGNE               POINT CHAUD 16 80 14:27 14:25
VO RP  Rue de la Croix Bouet / La Faucherie 2 ème  Sortie 16,1 79,9 14:29 14:26

La Jucaillère A Gauche 19,4 76,6 14:33 14:30
Carrefour de la Croix Bouet / Rte de Belleville A Droite 20,9 75,1 14:40 14:37
Carrefour La Charnière / D78 A Gauche 23,6 72,4 14:43 14:40

D78 Beaufou Carrefour D78 / D4  La Vivantière ILOTS A Gauche 25,5 70,5 14:51 14:47
D4 Le Poiré Carrefour La Maumernière T Droit 30 66 14:51 14:47

Carrefour Rue des Chateaux / Bd des deux Moulins A Gauche 31,1 64,9 14:53 14:49
D2 Carrefour Bd des Deux Moulins / Rue des Jardins A Gauche 31,3 64,7 14:53 14:49

Carrefour Rue des Jardins /Rue de  la Croix Bouet A Gauche 31,5 64,5 14:54 14:50
D2 2ème  PASSAGE SUR  LA  LIGNE               32 64 14:54 14:50
VO RP  Rue de la Croix Bouet / La Faucherie 2 ème  Sortie 32,1 63,9 14:56 14:52

Carrefour  Ste Anne / Direction Montorgueil A Droite 33,5 62,5 14:57 14:53
La Jucaillère A Gauche 35,4 60,6 15:01 14:56
Carrefour de la Croix Bouet / Rte de Belleville A Droite 36,9 59,1 15:07 15:02
Carrefour La Charnière / D78 A Gauche 39,6 56,4 15:10 15:05

D78 Beaufou Carrefour D78 / D4  La Vivantière ILOTS A Gauche 41,5 54,5 15:18 15:12
D4 Le Poiré Carrefour La Maumernière T Droit 46 50 15:19 15:13

Carrefour Rue des Chateaux / Bd des deux Moulins A Gauche 47,1 48,9 15:20 15:14
D2 3ème  PASSAGE SUR  LA  LIGNE               POINT CHAUD 48 48 15:22 15:15

Moyenne horaire              
35         38

Le Poiré-sur-Vie  19 Fevrier 2022



Commune Libellé Sens Distance Reste

VO RP  Rue de la Croix Bouet / La Faucherie 2 ème  Sortie 48,1 47,9 15:24 15:17
Carrefour  La Bardinière T Droit 49,1 46,9 15:24 15:18
Carrefour  Ste Anne / Direction Montorgueil A Droite 49,5 46,5 15:25 15:18
 Montorgueil T Droit 49,9 46,1 15:25 15:18
La Roustière T Droit 49,9 46,1 15:27 15:21
La Jucaillère A Gauche 51,4 44,6 15:28 15:21

Le Poiré Carrefour Rte de la Jucaillère / Rte de Belleville                      A Gauche 51,7 44,3 15:30 15:23
Carrefour de la Croix Bouet / Rte de Belleville A Droite 52,9 43,1 15:35 15:27
Carrefour La Charnière / D78 A Gauche 55,6 40,4 15:38 15:30

D78 Beaufou Carrefour D78 / D4  La Vivantière ILOTS A Gauche 57,5 38,5 15:46 15:37
D4 Le Poiré Carrefour La Maumernière T Droit 62 34 15:46 15:38

Carrefour Rue des Chateaux / Bd des deux Moulins A Gauche 63,1 32,9 15:48 15:39
Carrefour Bd des deux Moulins / Rue du Potager T Droit 63,2 32,8 15:48 15:39

D2 4ème  PASSAGE SUR  LA  LIGNE               64 32 15:49 15:41
VO RP  Rue de la Croix Bouet / La Faucherie 2 ème  Sortie 64,1 31,9 15:51 15:42

Carrefour de la Croix Bouet / Rte de Belleville A Droite 68,9 27,1 16:02 15:52
Carrefour La Charnière / D78 A Gauche 71,6 24,4 16:05 15:55

D78 Beaufou Carrefour D78 / D4  La Vivantière ILOTS A Gauche 73,5 22,5 16:13 16:03
D4 Le Poiré Carrefour La Maumernière T Droit 78 18 16:14 16:03

Carrefour Rue des Chateaux / Bd des deux Moulins A Gauche 79,1 16,9 16:15 16:04
Carrefour Rue de la Croix Bouet / Rue du Stade T Droit 79,8 16,2 16:16 16:06

D2 5ème  PASSAGE SUR  LA  LIGNE               POINT CHAUD 80 16 16:17 16:06
VO RP  Rue de la Croix Bouet / La Faucherie 2ème Sortie 80,1 15,9 16:18 16:07

La Jucaillère A Gauche 83,4 12,6 16:23 16:12
Carrefour de la Croix Bouet / Rte de Belleville A Droite 84,9 11,1 16:30 16:18
Carrefour La Charnière / D78 A Gauche 87,6 8,4 16:33 16:21

D78 Beaufou Carrefour D78 / D4  La Vivantière ILOTS A Gauche 89,5 6,5 16:40 16:28
D4 Le Poiré Carrefour La Maumernière T Droit 94 2 16:41 16:28

Carrefour Rue des Chateaux / Bd des deux Moulins A Gauche 95,1 0,9 16:43 16:30
D2 96 0 16:44 16:31

Les signaleurs seront en place 25 minutes avant l'heure de départ de la course.
Ils prendront toutes les dispositions utiles en cas d'embarras de la voie publique.
Ils ne quitteront les points qu'après le passage de la voiture balai.

6ème  PASSAGE SUR  LA  LIGNE                                          ARRIVEE

Moyenne horaire              
35         38


